
 



Пояснительная записка к учебному плану 

 МОУ Муравлянская СОШ на 2023-2024 учебный год 

 

1. Нормативные основания для составления учебного плана 

      Учебный план разработан в соответствии с: 

   - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или безвредности для человека факторов среды обитания)»; 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- Федеральной основной образовательной программой начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»); 

- Федеральной основной образовательной программой основного общего 

образования» (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»); 

- Федеральной основной образовательной программой среднего общего 

 образования» (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 



23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, направлений внеурочной  деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по 

годам обучения), учебным предметам. 

Учебный план представлен для начального общего, основного общего и 

среднего общего образования и определяет состав образовательных областей 

базового компонента, распределение времени между базовым компонентом 

(инвариантная часть) и компонентом образовательной организации (вариативная 

часть). 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

· создание вариативной образовательной среды; 

· обеспечение базового образования для каждого школьника; 

· интегративное изучение отдельных дисциплин; 

· содействие развитию творческих способностей учащихся. 
       
 2. Характеристика структуры учебного плана 

 

 Срок усвоения образовательных программ: начального общего образования 

– четыре года, основного общего – пять лет, полного общего – два года. 

Продолжительность учебного года составляет для 1 класса – 33 учебные недели, 

для 2 – 11 классов – не менее 34 учебных недель. Режим работы - 5-дневная 

учебная неделя. 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определено образовательной организацией в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 

процесса, определенными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648-20». 
 

 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план позволяет 

реализовать основное содержание учебных предметов при получении основного 

общего образования в полном объеме. 

Содержание образования распределено по ступеням следующим образом: 



I ступень: русский язык и литературное чтение; математика и информатика; 

иностранный язык (2-4 классы); обществознание и естествознание; физическая 

культура; искусство, технология; основы религиозных культур и светской этики. 

II ступень: русский язык и литература; математика и информатика; иностранные 

языки; общественно-научные предметы; естественно-научные предметы; 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности; основы духовно-

нравственной культуры народов России; искусство; технология. 

III ступень: русский язык и литература; математика и информатика; иностранные 

языки; общественно-научные предметы; естественно-научные предметы; 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

 

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» имеет 

следующий структурный вид: 

Русский язык: 1-4 классы. 

Литературное чтение: 1-4 классы. 

Образовательная область «Русский язык и литература»: 

Русский язык: 5-11 классы. 

Литература: 5-11 классы. 

Образовательная область «Иностранный язык»: 

Иностранный язык 2-11 классы. 

Образовательная область « Математика и информатика» включает: 

Математика:1-4, 5-6, 10 -11 классы. 

Алгебра: 7-9 класс. 

Геометрия: 7- 9 класс. 

Вероятность и статистика: 7,10. 

Информатика: 7– 11 классы. 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» включает: 

Физика: 7-11 классы. 

Химия: 8-11 классы. 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» включает: 

Окружающий мир: 1-4 классы. 

Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики»: 

Основы религиозных культур и светской этики: 4 класс 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»: 

Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5-6 классы. 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» представлена: 

История: 5,10,11 классы. 

История России. Всеобщая история 6-9 классы. 

Обществознание: 6-11 классы. 

География: 5-11 классы. 

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: 

Физическая культура: 1-11 классы. 



Основы безопасности жизнедеятельности: 8- 11 классы. 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами: 

Музыка: 1- 8 классы. 

Изобразительное искусство: 1- 7 классы. 

Образовательная область «Технология» представлена предметами: 

Технология: 1-9 классы. 

Сельскохозяйственный труд: 5-8 классы. 

Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане 

используются на: 

- увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы; 

- введение новых учебных курсов; 

- организацию занятий по выбору учащихся. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, на 

основании протоколов родительских собраний введены: 

Класс  Предмет, количество часов 

1 Математика -  1 час 

2 Математика – 1 час 

3 Математика – 1 час 

5 Математика – 1 час 

6 Математика – 1 час 

7 Русский язык - 1 час 

Биология – 1 час 

8 Русский язык – 1 час 

Алгебра – 1 час 

9 Алгебра – 1 час 

История – 1 час 

10  Русский язык – 1 час 

Алгебра  - 2 часа 

Биология – 2 часа 

Химия – 1 час 

11 Русский язык - 1 час 

Алгебра  - 1 час 

Биология - 1 часа 

Химия – 1 час 

Физика - 1 час 
 

       В соответствии с ФГОС СОО в учебном плане для 10 класса  предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение  одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 



образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

 

3. Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение учебного плана сопровождается текущим контролем успеваемости 

и промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся на основании ч.1 ст.58 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Сроки промежуточной аттестации устанавливаются Календарным учебным 

графиком на текущий учебный год.  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация во 2-9 классах осуществляется в каждой 

параллели по всем предметам, курсам, модулям учебного плана по итогам 

четверти, в 10-11 классах – по итогам полугодия.  

Освоение в школе основных общеобразовательных программ основного 

общего и среднего общего образования завершается обязательной 

государственной итоговой аттестацией обучающихся. К государственной 

итоговой аттестации в 9 и 11 классе допускаются обучающиеся, успешно 

прошедшие промежуточную аттестацию, включая «зачет» за  итоговое 

собеседование в 9 классе и итоговое сочинение (изложение) в 11 классе.  

Порядок проведения итогового сочинения (изложения), как условия 

допуска к государственной итоговой аттестации для обучающихся 11 классов, 

определяется федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования. 

  

http://home.garant.ru/%23/document/70392898/entry/1001


 

Учебный план 

начального общего образования 

(1-4 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

информационно-

просветительское «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

формирование функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 

профориентационное 1 1 1 1 

интеллектуальное и 

социокультурное 

1 1 1 1 

спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 
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Учебный план 

основного общего образования 

(5-9 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика 1 1 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 1 1 

Русский язык 0 0 1 1 0 

Биология 0 0 1 0 0 

История 0 0 0 0 1 

Итого 1 1 2 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1088 1088 1105 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

информационно-

просветительское «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 

формирование 

функциональной грамотности 

1 1 1 1 1 

профориентационное 1 1 1 1 1 

интеллектуальное и 

социокультурное 

1 1 1 1 1 

спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 
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Учебный план 

среднего общего образования 

(10-11 классы) 

(универсальный профиль с углубленным изучением математики и биологии) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русский язык 1 1 

Алгебра 1 0 

Геометрия 0 1 

Биология 1 1 

Химия 1 1 

Физика 1 1 

Итого 5 5 

ИТОГО недельная нагрузка 33 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1088 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

10 11 

информационно-просветительское «Разговоры 

о важном» 

1 1 

формирование функциональной грамотности 1 1 

профориентационное 1 1 

интеллектуальное и социокультурное 1 1 

спортивно-оздоровительное 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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